
Dzień dobry       

 

Drodzy Rodzice, doskonale wiecie jak wiele pytań potrafią zadawać Wasze pociechy.  

Dzieci widzą i czują, że nasze życie się zmienia. Nie mogą przyjść do przedszkola, tęsknią za 

koleżankami i kolegami, za swoja wychowawczynią. Często też słyszą niepokojące 

doniesienia z telewizji i rozmowy dorosłych w swoim domu.  

 Poniżej umieszczam link do krótkiej, stworzonej przez  dziennikarkę radiową Annę 

Jaworską „Wirusobajki”. Jest to historia o tym, jak bawić się z wirusem w chowanego.  Ma 

bardzo wyraźny przekaz i może ułatwić rozmowę z dzieckiem na ten trudny temat. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SateBIBazlw&feature=emb_logo&ab_channel=Marietta

MakeupStudio 

Link poniżej zawiera bardzo cenne wskazówki dla rodziców, opiekunów jak 

rozmawiać z dzieckiem o wyjątkowej sytuacji związanej z epidemią koronawirusa. Artykuł 

został zamieszczony jeszcze podczas wiosennego zamknięcia szkół, ale treści w nim zawarte 

są nadal aktualne. 

https://rodzice.fdds.pl/wiedza/jak-rozmawiac-z-dzieckiem-o-niepokojacej-sytuacji-

zwiazanej-z-koronawirusem/ 

 

 Poniżej umieszczam link do arkusza ze „Sposobami na poprawienie samopoczucia” 

dziecka. Można go wydrukować, porozcinać i zrobić z tego karty. Można pokazać go dziecku 

tylko na ekranie komputera czy innego sprzętu i po prostu z nim, o nich porozmawiać.  

 

https://poz-edu.nazwa.pl/links/PFC/pfc_Sposoby_na_polepszenie_samopoczucia-

Ways_to_Feel_Better.pdf 

 

Przypominam że można się ze mną kontaktować, pisząc wiadomość na adres 

achlebinska@zsdrohiczyn.pl 

 

Pozdrawiam       

 

 

 

 

Źródła: pozytywnaedukacja.pl;  Angielska fundacja Partnership for Children;  

https://rodzice.fdds.pl/ 
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